Des pistes de laéroport a
celles des cyclovoyageurs

VOYAGE Jean-Francois Gire, directeur de Bordeaux Aéroparc, a participé a la réédition
du « Manuel du voyage a vélo », édité par Cyclo-camping international
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orsquilne travaille pas au dé-
Lveloppement de I'Aéroparc,

Jean-Frangois Gire cultive son
gottpourlabicyclette(1). Plusqu'un
modede déplacement, ilenafaitun
artdevivre,au pointde ne plus con-
Cevoir sesvacances autrement que
juchésurlaselle de sondeuxroues.

«Onapasmalvoyagé apieddans
les déserts avec ma femme. Mais de-
puis quatre ou cing ans, on a opté
pour le vélo.Onva plusloin et plus
vite, toutenrestantprochedelapo-
pulation et du milieu dans lequel
on évolue », souligne-tl.

Sa premiére sortie au long cours
s'est faite en famille, entre Bordeaux
etLePuy-en-Velayvialesbordsdela
Méditerranée et Nimes. « On avait
parié qu'on passerait des vacances
économiques, sans dépenser plus
de 250 euros par personne. » Apres
cette premiére excursion, les Gire,
avecousans leurs enfants,ontcon-
tinué a enfourcher la monture de
randonnée pourexplorerlesroutes
deFrance ou d'ailleurs (Tunisie, Al
lemagne, Cuba, Islande. . .).

Festival duvoyageavélo

Pratiquant convaincu, le directeur
de Bordeaux Aéroparcestaussiun
membre actif de Cyclo-campingin-
ternational, une association qui
prone le voyage a vélo sans assis-
tance, en toute autonomie. D'une
trentaine demordusaudépart,elle
draine a ce jour un millier de con-
verﬁs.L’organisation duFestivaldu
voyage a vélo est une de ses princi-
pales activités. En l'occurrence, la

Jean- Franguls Glre s est converti avec bonheur au vélo
de randonnée. rrotoo.n.

28°édition se tiendrales19 et20jan-
vier a la Bourse du travail de Saint-
Denis, en banlieue parisienne. Ce
rassemblement sera l'occasion de
féterlasortiedelacinquiéme réédi-
tion du«Manuel duvoyage avélo».
Un ouvrage alarédaction duquel
Jean-Francois Girealargementcon-
tribué de maniére bénévole.« Nous

étions cing ala coordination édito-
riale. Je devais trouver des contribu-
teurs, remettre en forme certaines
parties,soignerl'iconographie etré-
dlger quelques Ppassages.|'yai pas-
sé mes soirées et quelques week-
ends pendant un an et demi. » A
l'arrivée, le résultaten vautla chan-
de]}e:zzopagesde conseils,astuces
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et propositionsd'itinéraires envue
depréparer aumieux ses escapades.

Le guide se divise concrétement
en quatre chapitres: le choix d'un
vélo, d'une destination, I'équipe-
mentetlesindispensablesa prévoir
quandonestsurlaroute(lanourri-
ture, 'assurance, 'hébergement, la
sécurité, le passage des frontiéres, le
retour; etc.).«Quel'on parte un jour,
une semaine ou unan, seul ou en
groupe, toutpreés de chez soi ouau
contraire trésloin,onaessayé deras-
semblerles informations nécessai-
resacesdiverscasde figure. » Infir-
miéere de profession, sa compagne
Nicole s'est attelée a I'écriture d'un
souschapitre surlasanté:les patho-
logies du cycliste, lemal desmonta-
gnes,lapharmacie debaseaempor-
ter.

Tirée 43 000 exemplaires, cette
«bible»du cyclovoyageurestd'ores
etdéjadisponible sur le site del'as-
sociation (wwwicci.asso.fr). Des fi-
ches de conseils spécifiques par
pays, enrichies des derniéres idées
d'itinéraires, seront mises en ligne
sur le site Internet de I'association
encours d'année.

Et si vous appréhendez toujours
defaire des tours deroues alasueur
devotre front, le manuel prévient :
«Le plus grand risque que vous pre-
nez en voyageant a vélo est de ne
plus pouvoirvous en passer.» Alors,
enselle!

(1) LAéroparc est une zone de développe-
ment technologigue dédiée a l'industrie
aéronautique, spatiale et de défense si-
tuée sur trois communes (Mérignac,
Saint-Médard-en-Jalles et Le Haﬂlan)
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